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Uvéznéni v digitalni cele

Digitalizace neni neutralni. Méni nas a ovliviiuje velmi selektivné podle
toho, jestli potfebujeme myslet a konat samostatné a svobodné, nebo jest-
li je pro nas dulezitéjsi pohodli. Digitalizace deindividualizuje, fandi stad-
nosti, kolektivismu a socidlnimu inzenyrstvi. U individualisti narazi na
prilis strukturované pozadavky a potfeby, na jiny vztah k soukromi a in-
timite.

Digitalni svét kdekdo z nas miluje a nad$ené vyuziva. Tak tfeba milio-
ny let jsme palec pouzivali jen pro uchopeni. A dnes obéma palci piSeme
na chytrych telefonech. Ale ty ptistroje zvysily nasi nervozitu a pridaly do
nasich zivoti spoustu stresu. Bude tam dost silny signal? Mam dostate¢né
nabity telefon? Najdu tu slozku, kterou jsem si stdhl a ulozil? Poslala jsem
ty prachy na spravny ucet? Nemdm néjaky nezodpovézeny mail nebo tkol?
A pro¢ mi telefon porad opravuje spravna slova na vyslovené blbosti?

Technika kazdého z nas proménuje, aniz bychom si toho v§imli. Poc¢at-
kem fijna se konal sném Ceské advokétni komory, na kterém se poprvé
hlasovalo digitalné prostfednictvim pocitacii a specialnich aplikaci. Jasné,
hybridni forma jednani neni dnes uz nic prevratného. Ale ukazalo se, ze
zavedeni této techniky ma vliv i na vysledky hlasovani. Poprvé i pti proces-
nich hlasovanich o pribéhu snému hlasovaly desitky, ba mnohdy stovky
hlast proti. Poprvé nebylo zadné rozhodnuti pfijato jednomyslné. A popr-
vé taky nebylo mozné zjistit, kolik lidi sném osobné a virtualné sledovalo
a kolik lidi se celkem zucastnilo.

Tisickrat mtzete byt nad$eni a do digitalizace zamilovani. A presto kaz-
dého z nés nastve, kdyz se nam nepodati stahnout pfilohu, nacist informa-
ci, najit spravny odkaz nebo se pripojit k wifi. Podobné je to s vyhledava-
nim. Méte-li prikazku Ceskych drah, musite dvacetkrat spravné kliknout,
nez se vam podarfi zménit si vlastni fotografii. Informaci je tolik, ze jsme
jimi kazdou vtefinu zahlcovani do uduseni. Za jediny den je téch informa-
¢l mnohem vic, nez jich nasi nedigitalni predkové obsahli za cely svij Zi-
vot. Musite si pamatovat desitky pristupovych tdajt a stovky hesel. Slozité
ovérovani a neprolomitelné $ifry s ¢islicemi a velkymi i malymi pismenky
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pouziva navzdory opakovanym varovanim jen nékdo skute¢né paranoid-
ni. Nikdo normalni si nebude co dva tydny ménit hesla na svém pocitaci,
protoze takova operace je prosté nebety¢nym zdrzovanim. Nic proti tomu,
kdyz se technologie nabizeji jako méné pracna alternativa k dosavadnim
metodam komunikace. Ale v momenté, kdy je vyuzivani technologii vy-
nucovano jako povinna a jedind moznost feseni, je to uz diktat, ktery stavi
vyznamnou ¢ast populace do autu. Pokud po nds instituce chtéji, abychom
s nimi komunikovali prostfednictvim pocitace nebo ,,chytrého” telefonu,
musely by nam tyto technologie zaplatit, protoze vlastnit a uzivat je prece
neni povinné a mit za to, Ze jimi disponuje kazdy tak néjak samozrejmé,
znamena ignorovat individudlni specifika kazdého z nas.

Digitalni technologie nas mimo jiné nuti spéchat mnohem vic, nez kdy
¢lovéka nutila priroda nebo néjaké nebezpeci. Ten e-mail musi odejit jes-
té dnes. Tu transakci musim uskutecnit ted, protoze za chvili uz ve vlaku
nebude signal. VSechno potfebujeme hned a na nic neni v tom digitalnim
svété Cas. Jen podivintim bez stalého zaméstnani a bez rodin se vyjimec-
né podari z digitalni existence uprchnout. My vsichni ostatni musime byt
k zastizeni takrka nepretrzité.

Kvili digitalnim médiim si sami zkracujeme ¢as na spanek, na rodinu,
na konicky, na oblibené aktivity. Kdyz vytizuji maily, polovina adresatti na
né odpovi prakticky ihned. Jaky div, ze za nejdilezitéjsi véc uz davno nepo-
vazujeme kli¢e a penézenku, ale chytry telefon a nabijecku.

A to nam nic z toho zatim povétsinou nikdo nenatizuje. Stat cestou po-
vinné digitalni komunikace dokonce dosud ani jit nesmi. Brani mu v tom
Listina zdkladnich prav a svobod a pravo na dustojny zivot. Co je dlistojné-
ho na tom, kdyz diichodkyné neni schopna zachazet s internetovym ban-
kovnictvim, kdyz slabozraky nemtize pouzit bankomat nebo kdyz prarodi-
¢e museji volat o pomoc vnukiim, aby jim nastavili televizi nebo je pfipojili
na wifi?

A to zcela pomijim digitalni zavislost, ktera je u vSech vékovych kate-
gorif stale rozsifenéjsi (viz Zprdva Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti o stavu za rok 2024).

Nejspi$ se nikdo z nds nechce vratit k pevné lince a k mechanickému
psacimu stroji. Nicméné minimélné neni tfeba uhdnét do mist, kam uz se
dostala vyznamna cast asijské populace. Tam uz digitalni zavislost zasdhla
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41 % populace. A uz viibec neni namisté, aby to uhanéni urychloval stat.
Nema co vnucovat digitalni gramotnost do $kol, zdarma rozdavat tablety
auz vibec ne béznym obc¢antim nafizovat, aby v komunikaci s nim upred-
nostnovali digitalni technologie. Jak vam totiz potvrdi kazdy starosta na
vsi, zadna technologie neusetfi uredniky, neodstrani, nezlevni ¢i nezjed-
nodusi agendu, kterou stat ¢i obce museji vykonavat. Nevétite? Jen si spo-
Citejte vydaje na elektfinu, na obnovu pocitact, na platby za pripojeni, na
aktualizaci programového vybaveni. Zatimco pred sto lety jste si poridili
mechanicky psaci stroj, na kterém mohli psat i vase déti a vasi vauci, dnes
mame na vSech uradech urednikéi mnohem vic.

Nikde neni feceno, ze musime uhanét porad dopredu a pridavat plyn.
Nékdy je ¢as prosté zpomalit. Zastavit se. Nefotit a nezkoumat, co si o nové
zpravé mysli ostatni. Nepsat bez ustani vSechno na ony socialni sité. Prosté
se jen podivat kolem sebe a vnimat. Tteba jak je ten leto$ni podzim krasny.
Vypinam pocita¢ a jdu presné to délat.

MFDnes 1. fijna 2025
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